DEINE BERGAUSZEIT
01.-04.Juni 2027 - Sudtirol - maximal 6 Personen

Vier Tage

far dich.
Natur. Bewegung.
Impulse. Abstand.
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STRESS &
MENTALE
GESUNDHEIT
Einen Umgang mit
Stress entwickeln,
der dich starkt und
deine Grenzen
berucksichtigt.
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SELBSTFURSORGE
&
Grenzen

Die eigenen
Bedurfnisse
wahrnehmen und ein
klares Nein als Raum
fur ein Ja zu dir selbst
nutzen.

ofir prssen Lirafe
eire

[ariggn Peilell

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Hypnosystemische Begleitung &
Wandernde Auszeiten

WAS DICH BEWEGT

KLAR
KOMMUNIZIEREN

Klar und
wertschatzend
ausdrucken, was dir
wichtig ist -
gegenuber anderen
und dir selbst.

STARKEN &
RESSOURCEN

Zugang zu dem
finden, was dich
tragt, dir Kraft
gibt und dir
bereits in anderel
Situationen
geholfen hat.

Q kontakt@larissa-reichelt.de 9 LoebellstraRe 7, 33602 Bielefeld H www.linkedin.com/in/larissa-reichelt



H &. Individuelles Vorgesprach - 60 Min. ’
_Deine Themen. Deine Ziele. Dein personlicher Fokus.

/u 4 Tage Berge - 8:30-16:00 Uhr
Wandern - Bewegung - Impulse - Austausch - Zeit fur dich|

2 gemeinsame Abende
Besondere Atmosphaére & 3-Gang-Menu

V2 Nachtreffen nach ca. 6 Wochen
Reflektieren - Erfahrungen teilen - Weiterdenken
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